Att 6ppna egen logopeverksamhet
En intervju med logopeden Maria Pihl

Den sjunde januari 2019 ppnar Maria Pihl, legitimerad logoped och singare, den privata l°g°P"_‘l"""tt”3"i"g
Réstfabriken i Jonsereds fabriker, strax nordost om Géteborg. Hir berittar Maria om varfor hon vill jobba med
just stamning och vad hon har fér planer med sitt nya projekt.

Hur kom det sig att du utbildade
dig till logoped?

Jag har alltid varit otroligt nyfiken
P& ménniskor, jag har haft I4tt for att
lyssna och dessutom haft ett starkt
ristintresse. Efter gymnasiet gick jag
Nordiska Visskolan i Kungilv dir jag
blev inspirerad av kunniga singare/
rOstldrare, som stirkte intresset for
rosten ytterligare. Jag tyckte att lo-
gopedyrket var lockande eftersom
det innebir en kombination av
psykologi, medicin, lingvistik och
pedagogik. Vildigt tidigt under lo-
gopedutbildningen och yrkesiren
kédnde jag att stamning och rost var
min grej. Att jag da levde ihop med
en stammande person paverkade
ocksa intresset for problematiken pa
ett mer personligt plan.

Hur tycker du att synen pi stam-
ning och stamningsbehandling
har foriandrats dver aren, sedan
du borjade arbeta som logoped?
Dels gér ju forskningen framat hela
tiden, kunskapen om stamning och
stamningsbehandling okar. Sedan
finns det mer lattillgénglig infor-
mation om stamning att tillgd till
exempel via nitet, informationsbro-
schyrer och bocker. Logopeder har
generellt sett blivit béttre p att fora
ut kunskap och samarbeta hélso-
framjande med exempelvis forsko-
lor, skolor och barnavérdscentraler,
vilket medfort en dkad remittering
och att den sker tidigare. Vi har en
internationell stamningsdag, den
22 oktober, och nu dven en stam-
ningspin, vilket gor att folk far upp
dgon och oron for talflytsstérningar.
Minniskor 6verlag har nog blivit
bdttre p& att uppmirksamma och
acceptera funktionsvariationer och
olikheter och har forstdtt vikten av
véga prata 6ppet om dem.

Nir jag gick logopedutbildningen
1996 —2000 var det en vildig polari-
sering kring behandlingsinriktning.
Icke-undvikande-terapi var ritt och

flytskapande fel. Idag finns ett annat
utbud av metoder. Jag tycker att det
dr vildigt bra att vi kan erbjuda olika
typer av behandlingar for olika sta-
dier i livet och beroende pd vad pa-
tienten vill och behdver jobba med.

Efter 18 r i landstinget 6ppnar
du nu din egen logopedklinik.
Vad fick dig att ta steget att
O6ppna Rostfabriken?

Jag har linge haft en drom om att
skapa ndgot eget, men har inte haft
ekonomisk mdjlighet till det forrdn
nu. Jag kdnner mig ocksa vildigt
trygg i min logopedroll efter hela 18
ariyrket. Jag dr van att jobba frilan-
sande som artist, driva pa och fatta
beslut, och jag tror att det kommer
att passa mig bittre att ha en egen
verksamhet &n att ingé i en storre
organisation, dir beslutsvigarna
ofta 4r omsténdliga och paverkans-
mojligheterna mindre.

Vilka patienter kommer du att ta
emot och hur ar uppligget?

Det kommer inte skilja sig s& mycket
fr&n hur jag jobbar idag. Jag kommer
framst ta emot stamnings- och rost-
patienter i alla aldrar, bade individu-
ellt och/eller i gruppbehandling. Jag
kommer &ven att ge gruppinforma-
tion om barnstamning for féraldrar
till stammande barn samt anordna
diskussionsforum fér till exempel
stammande vuxna.

Minga personer som stammar
niir de pratar, sjunger utan vare
sig upprepningar eller block-
eringar. Gir den andningsteknik
som anvinds vid sang att till-
limpa pa ett fruktbart sitt vid
tal- och rosttriining med personer
som stammar?

Ja, det stimmer att personer som
stammar vanligtvis inte gor det
nédr de sjunger. Dels for att andra
delar i hjérnan 4r aktiverade nir vi
sjunger, men kanske ocksa for att

. Maria Pihl har under manga ar ar-

betat med Intensiv Stamningsterapi,
ar legitimerad logoped med stort
intresse for stamning och dlskar att
sjunga och syssla med musik.

en slng 4r indvad och tack vare att
man inte fir frégor mitt i en séng.
Ibland véver jag in andningsteknik i
stamningsbehandling om jag jobbar
med den yttre stamningen. Genom en
djupare lugnare andning, sjunker of-
tast taltempot, vilket kan ha en positiv
effekt p& stamningen. Dessutom kan
en “sammanbindning” av orden/lega-
total gbra stamningen mjukare. Men
teknikarbete upplevs vildigt indivi-
duellt. Vissa personer vill ligga tid
pa att ldra sig en teknik, medan andra
inte trivs med det. Och jag har full
respekt for dessa olika uppfattningar.

Vad tycker du ir viktigast i
bemdtande av en person som
stammar?

Som logoped tycker jag det 4r vik-
tigt att min patient kénner att jag
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ser stamningen, en diag-
e hela minniskan. Trygghet
B utanekt ar grunden i behand-
O.Ch rersscessen. Jag tycker ocksd att
lmgfpviktiot att formedla hopp om
e rdrino‘a men att samtidigt vara
ghri;n medaatt det far lov att ta lite

nd.samma sak giller nog i privata
sammanhang. Om den stammande

rsonen blir lyssnad pd. respekte-
rad och kanner att samtalspat:tnem
ser s& mycket mer dn stamningen,
si kan man littare slappna av och
fokusera pd innehdllet i samtalet.
Det &r a och o att ge tid till svaret
ndr man stillt en fraga och kanske
stilla en direkt friga om stamningen
om man undrar dver den. Man ska
inte ta for givet hur det ligger till,
utan lyssna érligt och intresserat och
be personen fortydliga en fras ifall
forstaeligheten i talet paverkas av
stamningen.

Stamningsforbundet vill vara ett
stod for logopeder och vill giirna
bredda samarbetet med logo-
pedutbildningarna i landet. Vad
skulle du som logoped helst vilja
att Stamningsforbundet hjilpte
till med?

Det &r oerhdrt givande niir stam-
mande personer kan komma ut till
en logopedmottagning eller logo-
pedutbildning och beritta om sin
egen “stamningsresa”. Det blir ett
levande och personligt komplement
till stamningslitteraturen. 1 patient-
sammanhang brukar det vara viil-
digt viirdefullt niir stammande per-
soner beriittar om hur de hanterat
sin stamning, att inte bara f rdd
frdn logopeden utan frin ndgon som
verkligen vet hur det dr. Det blir ju
en win-win-situation, dd dven den
stammande giisten fir ett tillfille
till muntlig framstillning. Logo-
pedstudenter kanske skulle besdka

jag tror att det kunde

stamningsfireningar ocksd som ett
inslag i utbildningen?

Ser du att nigot informations-
material om stamning i dagsliget
fattas och iir det nigot som Stam-
ningsforbundet skulle Kunna
bisti med?

I dagsliget finns mest information,
aktiviteter och behandling tor baru
respektive  vuxna.
pen blir lite bortglimd. Hirndsands

Unsdomsgrup-

veckan iir ett viktigt undantag

vara bra ati
utforma skriftlig information om
stamning riktad till stammande ung-
domar och dess omgivining. Inten-
siv Stamningsterapi {0r ungdoma
fanns mellan dren 1996 och 2002
och kanske borde den dterinfdras?

Intervjuare: Johan Jarl
Lds mer om Rostfabriken pa:
rostfabriken.se



